
 Perché i piccoli? Perché i poveri? "Così è piaciuto a te" dice 
Gesù al Padre in uno slancio gioioso; avere a che fare con i ricchi e 
i potenti è sempre una lotta per non cadere nelle trame e nelle insidie 
che costituiscono il loro stile di vita; il loro cuore, apparentemente 
beato e sicuro, è invece un garbuglio di timori e calcoli, di invidie e 
di rancori; il godimento dei beni, se svincolato dalla fede e dai 
valori, diventa violenza e sfruttamento; il potere senza regole con-
duce alla tirannia verso gli altri. Gesù gioisce nel vedere che i piccoli 
e i poveri accolgono il messaggio e lo capiscono, perché essi sono 
nella condizione migliore per desiderare un cambiamento positivo, 
sono disponibili a sperare e a credere nella promesse di Dio.
 Quali promesse? "Io vi ristorerò, renderò leggero il vostro 
peso". Non possono capirle quelli che si ristorano da sé stessi e che 
alleggeriscono il proprio peso scaricandolo sugli altri; e anche noi 
rischiamo di considerare inutili i doni di Dio se pensiamo di procu-
rarcene già abbastanza con le nostre forze, se ci accontentiamo di 
piccole consolazioni mentre il nostro cuore rimane affannato, pre-
occupato e sospettoso. Se pensiamo di essere piccoli solo perché 
contiamo poco agli occhi degli altri, o poveri soltanto a causa della 
scarsità di risorse finanziarie, non abbiamo colto il centro della 
parola di Gesù: povero è chi ha senza possedere, piccolo è chi desi-
dera crescere senza pretese; povero è chi spera nella bontà di Dio e 
sa donare, è davvero piccolo chi è consapevole della propria debo-

lezza.
 Se è vero che tutti siamo infinitamente piccoli e poveri davanti a 
Dio, alcuni però credono di poter gestire la vita propria e degli altri come se 
Dio non esistesse e come se la grandezza che si sono procurati potesse 
durare per sempre: "Scenderanno a precipizio nel sepolcro, gli inferi 
saranno la loro dimora per sempre!" dice il salmo. Quella mitezza e bontà 
che oggi disprezzano come debolezza, saranno la sentenza della loro rovina.
 Come si diventa piccoli? Facendo esercizi di umiltà: trattenendo pa-
role taglienti, quando ci sentiamo feriti, e rifiutando giudizi pesanti, anche 
se li consideriamo giustificati; accettando le debolezze del proprio corpo, 
quando insuperabili, offrendo le proprie sofferenze quando diventano 
opprimenti; offrendo agli altri l'occasione di vincere o di apparire, rimanen-
do in secondo piano; curando i propri sentimenti senza sconti e senza scuse, 
coltivando pensieri positivi e soprattutto la fede.
 Gesù è il maestro dell'umiltà: non si compiace di sé stesso, ma, come 
dice s. Paolo: "non considerò un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio, 
ma spogliò sé stesso, facendosi obbediente fino alla morte". Imparate da me, 
ripete Gesù: è l'unica strada per essere veramente beati. 
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UN ANNO CON SAN FRANCESCO 
Camposcuola al via!
 Si parte sabato prossimo per l'avventura, con i bambini di quinta 
elementare e della prima media: una settimana da spendere e godere tra la 
bellezza dei  monti e la serenità del cuore. Con l'aiuto delle cuoche e il 
supporto di alcuni adulti porteremo ai bambini il messaggio di Gesù, che è di 
comunione e gioia; ci saranno anche alcuni giovani che vengono per imparare 
sul campo a diventare animatori.
 Chiedo a tutti una preghiera perché il campo riesca bene e anche noi 
pregheremo per voi.
Ringraziamento per il Grest
 Termina stasera, 5 luglio alle 21 al Monastero, l'esperienza del Grest 
2026, dedicato a San Francesco: non è stato facile affrontare con poche risorse 
le sfide di questi venti giorni, comprese quelle portate dagli eventi atmosferici 
(vento e acqua hanno fatto alcuni danni).
 Tuttavia, grazie alla dedizione di alcune persone volenterose, grazie 
alla sponsorizzazione della Banca Lazio Nord e al sostegno economico delle 
famiglie (con la Lotteria), i problemi logistici sono stati superati; ringrazio 
però particolarmente gli "arbitri", cioè i giovani che fanno parte del gruppo 
animatori "anziani", che hanno garantito lo svolgimento dei giochi, compo-
nente essenziale delle nostre giornate.
 Voglio ringraziare specialmente la Famiglia Mariana Le Cinque Pietre, 
per la presenza e il dono che hanno garantito ogni giorno; ringrazio Alessandra 
per tutto l'impegno che ha messo nell'organizzazione; ringrazio le nostre due 
Suore, sempre preziose, e le signore che hanno dato una mano in cucina per 
l'attività mattutina, ringrazio Francesco per il supporto in palestra.
 Un ringraziamento anche agli animatori, senza i quali comunque non 
sarebbe stato possibile realizzare il Grest: le mie urla contro i loro eccessi e 
mancanze possono aver spaventato e a volte irritato molti di loro, ma io so che 
solo loro potranno trasmettere in futuro ad altri, l'esperienza di oggi.
 E infine ringrazio Dio, che ha protetto e ha dato forza a tutti noi, perché 
i bambini potessero vivere la gioia dello stare insieme.
Ritiro annuale della Fam. Mariana
 Sabato prossimo inzia anche il ritiro annuale che la Famiglia Mariana 
Le Cinque Pietre organizza per tutti quelli che vogliono approfondire o 
semplicemente conoscere la spiritualità del loro carisma. Nei cinque giorni del 
ritiro, fra catechesi, preghiera ed esperienze di comunione fraterna, 
cercheranno di conoscere la volontà del Signore e il suo disegno per il futuro.
 Noi, sia qui che al Camposcuola, li accompagniamo con la nostra 
preghiera.
Lotteria del Grest
 Quanti hanno acquistato i biglietti della Lotteria del Grest ttoveranno 
i numeri vincenti la prossima settimana sia qui che nelle Chiese, sia sul sito 
parrocchiale parrocchiavitorchiano.it



CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE
Quattordicesima settimana del Tempo Ordinario e Seconda del Salterio

Domenica 5  luglio
14^ DOMENICA

DEL TEMPO ORDINARIO

Io sono mite e umile di cuore.

11.30  (s. Giovanni)  PER LA 
PARROCCHIA

Lunedì 6 giugno

Mia figlia è morta proprio ora; 
ma vieni ed ella vivrà.

17.30  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  

Martedì 7 giugno

La messe è abbondante, ma 
sono pochi gli operai!

17.30  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  

Mercoledì 8 luglio

Rivolgetevi alle pecore 
perdute della casa d'Israele.

17.30  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  RICCIOTTI 

SISTINA
Giovedì 9  luglio

Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date.

17.30  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  MAGGINI 

ROBERTO
Venerdì 10  luglio

Non siete voi a parlare, ma è 
lo Spirito del Padre vostro.

17.30  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  

Sabato 11  luglio
s. Benedetto

Voi che mi avete seguito, 
riceverete cento volte tanto.

17.00  Rosario
18.00  (s. Giovanni)  PIRRI MARIA 

OLIVA
       VINCENZO

Domenica 12  luglio
15^ DOMENICA

DEL TEMPO ORDINARIO

Il seminatore uscì a seminare.

11.30  (s. Giovanni)  PER LA 
PARROCCHIA


